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Мы дружные ребята,

Пришли мы в детский сад,

И каждый физкультурой

Заняться очень рад!



.

Вот отличная картинка

Мы как гибкая пружинка

Пусть не сразу все дается

Поработать нам придется!

Будем чаще наклоняться

Приседать и нагибаться.



Будем вместе мы играть

Бегать, прыгать и скакать

Чтобы было веселее

Мяч возьмем мы поскорее.



Каждый день, неся дозор,

Словно дядька Черномор,

Папа все на свете знает

И семью оберегает,

Маме дарит он цветы,

Исполняет все мечты.

Детям соки покупает,

В игры разные играет.

Всех он любит без причин,

Папа лучший семьянин!




