
 

 

КАК МОЖНО РАЗВИВАТЬ МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЛУХ РЕБЕНКА В 

ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

Музыкальный слух у ребенка формируется очень рано, и если вы 

начнете занятия до двух лет, то можно ждать отличных результатов. 

Занятия по развитию музыкальных способностей включают в себя 

три основных направления. 

1. Слушание музыки. 

Для начала это могут быть самые простые песенки, например, 

“Ладушки”. Песенка длится 30 секунд и повторяется пять — семь 

раз. Между повторениями нужно делать музыкальные паузы, во 

время которых вы можете просто промурлыкать песенку без слов, 

детские песенки можете придумать сами, но лучше всего 

использовать записанные на кассеты. На одном занятии желательно 

выучить одну песенку. 

2.Работа над ритмикой. 

Ее можно начинать уже с раннего возраста. Для начала практикуйте 

активную ходьбу, потом можно добавить прыжки. Важно, чтобы 

прыжки или ходьба совпадали с ритмом мелодии или песни. 

Продолжительность занятия не должна превышать трех — шести 

минут. Главный ориентир при этом — настроение и состояние 

ребенка (как, впрочем, и ваше собственное). Как для него, так и для 

вас занятия должны приносить удовольствие. Чередуйте 



 

 

ритмичную ходьбу и прыжки с переменками, во время которых 

ребенок смотрит, как мама, продолжая напевать ту же песенку. 

3. Развитие слуха 

Музыкальный слух — это способность узнавать и воспроизводить 

любой звук, взятый на любом музыкальном инструменте. Если 

человек способен узнавать и без предварительной настройки 

воспроизводить предложенный ему музыкальный звук, то можно 

предположить, что у него врожденный музыкальный слух.. Он 

формируется на основе умения петь отдельные звуки и подбирать 

их на слух. Это своего рода формирование долговременной памяти 

на каждый звук. Тренировка слуха занимает совсем немного 

времени, но упражнения следует выполнять ежедневно. Чтобы 

познакомить ребенка с разными звуками, можно использовать 

различные погремушки. Можно также использовать и самодельные 

погремушки: пластмассовые бутылки, наполненные рисом, 

горохом, камушками, пуговицами.  

 

 

С уважением, музыкальный руководитель Лапаева О.А. 


