Памятка: 
«Адаптация ребенка в детском саду»

1. Организуйте режим дня, как в детском саду. Укладывайте ребенка спать своевременно, чтобы он высыпался. 
2. В детский сад собирайтесь в хорошем настроении. Дайте ребенку запас времени, чтобы все смогли одеться спокойно, не торопясь. 
3. Одевайте ребенка в привычную  удобную одежду, обувь, (как можно меньше застежек, шнурков, молний) 
4. Забирайте ребенка в четко обговоренное время, (необходимо для того, что бы он вам доверял и не испытывал беспокойства.)
5. В период адаптации старайтесь не пропускать детский сад. Ребенку нужно длительное время, чтобы освоить новое пространство и привыкнуть к новым людям. 
6. Адаптируйте ребенка в детском саду постепенно. Первую неделю оставляете ребенка до обеда. Вторую неделю забираете после сна. Всегда обращаем внимание на состояние ребенка и консультируемся с воспитателем или психологом. 
7. Приводя в группу, создайте с ребенком ритуал прощания (например: поцеловали, обняли - пожелали хорошего настроения друг другу - сказали куда уходите и во сколько вернетесь – прощаетесь). Нельзя быстро исчезать, когда ребенок не видит, (иначе у него появится страх и недоверие). Прощание должно быть умеренным и не затяжным. Уходя, старайтесь сохранять внутреннее и внешнее спокойствие при любых детских проявлениях.
8. В период адаптации старайтесь сохранять ровное и спокойное состояние малыша (а также, свое состояние). Временно исключить походы в кино, цирки, новые места. Ограничить поступление множества новых позитивных эмоций, так как это негативно сказывается на состоянии нервной системы ребенка. Меньше стресс-факторов.
9. Расскажите воспитателю об особенностях вашего ребенка (пища, ограничения и т.п.)
10. Дайте ребенку в детский сад его любимую игрушку, вещь, фотографию или альбом с семейными фотографиями, чтобы ему стало намного спокойней и привычней в новой среде. 
11. Учите ребенка самостоятельности (одеваться, раздеваться, ходить на горшок). Если на данный момент он чего-то еще не умеет, самое главное – научите просить помощи у взрослых (воспитателей). 
12. Повышенная эмоциональность ребенка (капризность, плаксивость, тревожность и т.д.) в период адаптации, это нормально.
13. После сада, на выходных, гуляйте и беседуйте о детском саде, ребятишках, игрушках в нем. Поддерживайте, хвалите ребенка. 
14. При ребенке старайтесь не высказываться негативно о детском саде, воспитателях и т.д. (чтобы у него не сформировалось негативного настроя). Возникшие проблемы, сомнения лучше обговорить с педагогом-психологом, руководством детского сада.
15.  На  прогулках учите ребенка знакомиться с другими детьми, приглашать их в игру. 
16. [bookmark: _GoBack]Проконсультируйтесь с педиатром о том, чем можно поддержать иммунитет, уменьшить стресс ребенка. Обязательно обращаем внимание на питание и питьевой режим, (чтобы исключить затруднений при дефекации)
