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Sk KoHcyneTaunsa ana poanrenek Ha TeMy:
3¢ «lone3a NpPOrysky B XoN04HQE BREMSA 044
Alg AN19 ASTEeN AQWKO/IbHOIQ BO3pacra»
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Ilpocynka 6 ocuznu pedenka 3anumaem 6axcnoe mecmo. Pooumenu
>:< HOHUMAIOM, YMO PEOEeHKY HYIHCHO 2YIAMmb KaK MOMCHO 0obute. QOHaKo He éce
3Haom o0 3HaueHuu npoyaku 0aa oemeil. Ilpozynku na ceexcem 6030yxe
>:< GAJICHBL O KaXNCO020 4eno6eKa, u 0cobenno 0asa oemei. OHu no3umMueHo
, [|6uniom na 300posbe u IMOUUOHANIbHOE cocmoanue Kpoxu. C ux nomouivio
>.< MOMCHO YIAYUWUMb COCHMOSAHUE Op2aHu3ma 6 uenom. B nepeyro ouepeosv 6o
iz eépems npedvleaHUs HA CEEHCeM 8030yXe 1e2KUe OYUUAIOMCA OM A/111eP2eHO8 U
7N | nolu, onazooapa smomy yayqwiaromca @QYHKUuU 6epxXHux OvlXameabHblX
Az nymeii u C1u3UCMOIl HoCA.
7N Ilpocynka saensaemca HAOEHCHHIM CPEOCHIBOM YKPENJeHUA 300P06bs U
Az npojunakmuku  ymomaenus.  Ilpeovieanue  na  ceexcem  6030yxe
7N | nonoxycumenvrno enusem Ha 00MeH 6ewyecme, cnocoOCcmeyem NOGLLULEHUIO
\lz | |annemuma, yceosemocmu RUMAMENbHBIX GEU4ECING, OCODEHHO 0eNK06020
7\ || komnonenma nuwu. Ilpeovisanue demeii Ha ceexcem 6030yxe umeem 001buLoe
Nz [ |3snauenue o0na usuueckozo pazeumusn. Ilpozynka aenaemca nepevim u
7N Nnaudonee O0O0CHYNHBIM CPEOCMEOM 3aKAIUBAHUA O0emcKo2o opzanusma. Ona
NIz [\cnocobcmeyem nosvimenuro €20 6bIHOCTUGOCMU U  YCMIOUHUBOCHMU K
7N HeO1azonpUAMHLIM 6030€liICIMEUAM 6HEUIHEl cPedbl, 0COOEHHO K NPOCHLYOHbIM
N2 N3a60nesanunm.
7N
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Haxoneu, npocyika — mo InemeHm pexicumd, OArouiuil 603MOHCHOCHIb

oemam 6 HNOOBUINCHBIX UPAX, MPYOOGLIX Npoueccax, pazHoo0OPA3ZHBIX

uzuueckux ynparcueHusax y0061emeopums c60U HOMPEOHOCHU 8 OBUNCCHUU.

Ecnu npozynka xopouto u npaguibHo 0p2aHu308ana, ecii OHa 00CMamouHa no

onumenvHocmu, 0emu peaiusyiom é Hei 0kono 50% cymounoit nompeonocmu

6 axkmueHbvlx Oeuycenuax. CoKpaujeHue epemeHU NpeObIGAHUs HA 6030yXe

cozoaem Oedpuyum OeusHceHull.
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Taxksice npozyaka cnocoocmeyem
MCIMEEHHOMY 60CRUMAHUIO. SUMHUIL
MOPO3HDBLIL 6030YX JIyUULe 6C€20 HACLIUEH KUCTIOPO0OM, NOCHYNASL 8 OPZAHU3M,
OH cmuMyaupyem mo3208yl0 oOeameabHocms. Bo epemsa npeodvieanus Ha

yacmie uiu HAa yauye 0emu nOJIYUAOm MHO20 HOBbIX GREUAMICHUI U 3HAHUIL
00 oKpyxcarouem: o mpyoe 63poCibvlX, 0 MPAHCHOPME, 0 NPABUNAX VIUUHOZ20
osuxicenuna u m. 0. M3 nabawoenuii onu y3narwom 00 0CO0EHHOCMAX CE30HHBIX
U3MEHEHUIl 8 NPUPOOe, NOOMEUAIOM C8A3U MENHCOY DA3IUUHBIMU AGIEHUAMU,

cmanaeugaom 3rjiemenmapuyto 3agucumocms. Habnrooenus evizviearom y
HUX UHmepec, psao 60NPOCO8, HA KOMOPbLEe OHU CIMPEMAMCA Hallmu omeem. Bce
ImMo pazeueaem HAOJOAMETbHOCMb, PACUIUPAEH NPeOCMAsieHus 00
OKpyHCarouem, 6youm mulcjib U 6000parceHue oemeil.
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Hmak, evl ¢ manviuom codoupaemecy Ha npo2ynky. Bpooe ov1 npocmoe
0eyl0 — nozynamey Ha yauuye, nPoumucy no ceexcemy 6030yxy. Ho 3auacmyio,
Mama depem Manvbluia U OMNPAGIAAEMCA C HUM NHO CE0UM 0€NaM — 6 MA2A3UH,
Ha noumy, NO OpY2UM GANCHBIM U, HECOMHEHHO, HEOMJIIONCHBIM Oenam.
Ilpozynka npespawaemcs 6 «xo3aiicmeenuvtii mapagon». He dyoem cnopums -
Imo moiice Hysyncuo. Ho cecoonsa movt xomum nozoeopums 0 Opy20ii npozyike, o
moil, Ko20a Mmama HUKyoa He chewium, Ko20a ecmb 6pemsa CHOKOUHO
RPOYAAMBCA C MAABIUOM 6 napke u 6o oeope. llozoeopum o mom, Kak
op2anu3oeamy NPO2YIKy MmMax, 4modvl OHA CMANA UHMEPECHOU, 6eceoll,
3anomunalowenica, 4moovl npuHecia Noab3y He MmOAbKO 300P06bl0, HO U
pazeumuto pedenxka. OCHOGHBIM GUOOM  O0eAMETbHOCMU  0OWKONbHUKA
AGNACMCA UZPA, OHA U NOMOICEM PeUiUmb 6bllie nepeuucienHble 3a0aqu.

3umoit npozynKu ¢ MaAAOWUMU OOUWIKOJIbHUKAMU PA3peuiaemcs npoeooums
npu memnepamype 6030yxa ne Huxce —15°, co cmapuwiumu — ne Huxice —22°.
Ilpu smux >ce 3HaueHusx memnepamyp, HO CUIbLHOM 6empPe PEKOMEHOYemcs
COKpawiams NPOOONHCUMETNbHOCMb NPOZYIKU, €eCAUu Hem 603MONCHOCHU
3augumume O0emell Om eempa CHEYUAIbHO YCMPOCHHbIM Hasecom. Jlasice
kopomkue 15-20 munymmuole npo2yaku npu HeONAZONPUAMHBIX YC108UAX
no2o0vl Oawom O0emsam IMOUUOHATIbHYI U Pu3uyecKyro 3apaoky. Ocobenno
NnOJ1e3Hbl NPO2YJIKU NpU memnepamype Hudce oecamu 2padycos. Taxoii 6030yx
0COOEHHO YUCm U 6ePOAMHOCHIbL NOOX6AMUMb UHYEeKUUI 20pazoo Huice.
Hagepnoe, 6bl 3ameuanu, umo 6ChiecK SUPYCHBIX 3A0071€6AHUIL uauie 6ce20
Ovleaem, K020a MOPO3HAS NO200A CMEHACMCA ONMENEIbIO.

Ocobennyro yennocms umerom uzpol, 8 KOmopvle 0emu uzparom emecme ¢
pooumenamu. Jluunvlii npumep 63pociozo nosviwiaem unmepec oOemeil K
0su2amenvbHoll  0eaAmelbHOCmuU, 0J1a20MEOPHO  61UAEM HA 6OCHUMAHUE
nompeoHoOCmuU 6 3AHAMUAX PU3UUECKOU KYJIbMYPOil U CHOPHLOM.
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Sk Bapuanmut uzp ¢ demvMu Ha nPOYIKe: Sk

Alz . Alz
< Hzpa «bezu Kk momy, umo nazoey» . 7~

Az Oma uzpa ouenv npocmasn u 00CmMynHasn 011 manviuieil. Ona yuum A\liz
7N PpebeHKa opueHmuposamusca 6 NPOCMPAHCHIEe, HYy U KOHEYHO 0apun emy 7N

A\liz HPEKPACHYIO0 603MOMNCHOCHb NOOBUZAMbCA. iz
7N 7N

Mama o0vaensem peoenxy: «/lasaii mvl c mo6ou 6yoem mamiunkamu!
Al (unu napoeozuxkamu). U300pasrccas mamtuHKu, MO}CHO, CIMOA HA Mecme, 2y0emb Al

7N 7N
KaK MOMOP MAWUHBL U «OUOUKAMDB)).

A\liz iz
/.\ 3amem mama 00vasnaem: «A menepb MauwiuHvl HOEXAIU K 20pKe!» ece /.\

g || mamunku edem K zopke. «A menepb K 00MuKy!» u m.o. eciu pev6éHok cmoum u Az
7N HUKYOA He Dexcum, MOMCHO eMy HOMOYb — 635Mb €20 34 PYKY U nobdexcams 7N
Az emecme ¢ Hum. Ilocmenenno on emanemcs 6 uzpy camocmosamenabHo. Az
7N 7N
: Hepa «Kmo kak xooum?2y: :
A4 A4
7N Bspocnblit nasvleaem manviuy scuseomnsix, nmuu, npeomemol. 3a0ava N7\
Az pebénka uzobpazume, Kmo Kaxk nepeosuzaemcsa. Hanpumep, zoéopume: Az
7N «Baiika». Manvuu 0oncen npoizams énepéo, «Muwkay - uomu, koconanau || 7|\
\lz || enepesanouxy, «Camonémy - bencams c paccmasnennvimu pykamu, «Conoam £ \lg
7N na napade» - uomu, nodnumasn nozu. ModscHO ROMEHAMBCA PONAMU, RYCID 7N
A\liz MaIblW 3a2a0bléaem 36epsa Uiu npeomem, a 6vl u3odparcaeme. iz
7N _ 7N
2 Hepa «Ilomownuxu /ledoa Mopo3ay: 2
7N s 9moii uzpvl nonadobumcs nonamxa u nywucmolii cnez. Pacckancume || 7\N
Nz | pebénxy, umo 3umoii /Jed Mopo3s ouens padyemcs, k020a 6cé 6oKpye ycoinano | \lgz
NN wucmoim cnezom. On 3a60maugo YKymbleaem KyCmuKu U 0epesvs 8 CHeIHCHble 7N
Nz || wyoku, umoévt onu ne mépznu na mopose. Ilpeonosxcume pe6énxy c opysvamu | N2
7NN nocsinams cnezom sce 0epesbs ocmaguiuecs 3UuMoil 0€3 «CHEeHCHOU WyOKw. N

A\liz i iz
7N Hzpa «CHesxcnvie wapoly . 7N

iz Ilepeo nauanom uzpvt mama, nana u pevénox ckamoiearom uz cneza 2 —3 S \Nlgz
7N Gonvuux wapa. Onu cmasamces na nioujaoke na paccmoanuu 30 — 50 cm opyz | 7 7N
Nz || om opyza no oonoit runuu. 3amem uzpoxu nenam 6 — 10 cnesckos u knadym ux | \\Z.
7N Ha paccmosanuu 1 -2 m om cuexcuvix wapos. Mama 2oeopum: «byoem mut 7N

Nz Gpocams cuescku ¢ smu cuescnvie wapul. Pas, 0sa, ne 3eeaii, 6 cnexcnviii wap || N4

/:\ nonaoai». Bce nauunaiom opocams CHeHCKU 6 CHEMCHbBLE WIAPDbI. /:\
Q' Q2

7N Hzpa «Kmo ovicmpee? . 7N
Az Ilepeo uzpoit pe6énok emecme ¢ pooumensamu j1enum HedoabUL020 A\iz
7N cHezosuxka. Hanpomue cnezosuka na paccmoanuu 5 — 6 m ob6o3navaemcs N
MNZH runua cmapma. Heparwowue ecmarwom 3a nunuio cmapma. Mama npousnocum:
N «lleped namu cnezosuk, nycmo coecem oH ne geaux. Ho on niooum nouwtymumeo,
>:< 0a oemeii noseceaums. Ilodercum Kk Hemy dvicmpee, 6ercamnb emecme eeceieer.

Bce 0ecym nanepezonku k cnezosuxy. Ilobeixcoaem mom uzpok, komopbulii

>:< nepevIM npudeIHCcal K CHe208UKY U OOMPOHYJICA 00 He2Oo.
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Hzpa «Cannbvie 2opkuy

Heooxo0umo nanpomue opyz opyza na paccmosanuu 4 — 6 m 0603nauumsp
06e TUHUU. 3a nepeylo TUHUIO CHIAHOGAMCA Pooumeu U peOéHoK Ha
HeDObUIOM PACCMOAHUU OpPY2 Om 0PY2a, PAOOM C KAMHCObIM U3 HUX CAHKU.
Mama 2oeopum: «Tel 3a canouku Gepuce u dezu ckopee, GbICMPO CAHOYKU G€3U,
o0yoem eecenee!» Heparowue cmanosamca 3a CAHKamu, 0epymcsa 3a ux 3a0Huil
Kpail u HaYUHAalOm MoJaKamo canku enepéo. Heooxooumo osuzamunca kax
MOXHCHO OblCmpee, cCmapasact nepevim 00CMUZHYHb RPOMUBONOTONHCHOU TUHUL.
Ilo6eoumenem cuumaemcs uzpoK, KOnMopsvlil NEPevIM nepeceéx GUHUUIHYIO

uepmy.
Hepa «/[eusicywmanca muuiensy .

Ha nnowaoke Ha npomMueoOno10MHCHbIX CHOPOHAX HA PACCMOAHUU 3 M
opyz om opyza 0003HauarOmcs 06e TUHUU. 34 0OHOU U3 HUX CIAHOBUMCA
Peoénok u pooumens (nana). Onu n1enam u3 cHe2a HECKOJIbKO CHEMNCKO08. 3a
opy2y10 TuHuW cmanosumca mama. Mama nauunaem oguzamucsa 600,1b TUHUU.
Peoénok u nana 6 smo epemsa opocarom 6 neé cuexncku. Ilo okonuanuio
MeManus, Mama u Nana MEeHAWNCa MeCmamu, 20Mo6amcs HO6ble CHEHCKU,
uzpa 60300no061aemca. B amy ucpy makce MoxcHo uzpameo ¢ 00HUM U3
pooumeneil.

Hepa «Kpysceea na cnezyy:.

Pooumenu u pedénok 3apanee 00ma uz2omaeiuearom U3 «48emHoIl 600bl»
PasHoueemHuble 1bOUHKU, 3aMOPAHCUBAA UX 8 MOpo3unbHuKe. Ha ymonmannoii
CHE20601l N0uiadKe UZPOKU «YGEeMHOI 6000I» PUCYIOM PA3ZHO00PA3HbIE
KpyJiceea, yKpauiasa ux, KaK Mo3aukoii, paznoyeemuvimu av0unkamu. Ilocne
OKOHYAHUA UZpvl pooumenu u pebénoK onpeoenaiom, y K020 Ha Kpyicese
noayuunca d0onee uHmepecHsvlil u Kpacuewlii y3op.

Hzpa «Bonweonvie oukuy:

Ilpeonoscume pedenKy npeocmagums cebe, Y4mo Ha HeM HAOEmbl
60J1ULeOHbIE KPY2Tible OUKU, Yepe3 KOMOopble OH MOJCem 6UOenb MOIbKO
Kpy2nvle npeomemut. Ilycmp on nocmompum eHUMameIbHo 60Kpy2 U HAllOem
«gce Kpyzioe» - 3mo mozym 0vims Kojieca Om Mauiunbl, CONHYE, DUCYHKU HA
ooesxcoe u m. n. [lomom ouku npeepawiaromcs 6 «KeaOpPaAmMHvLE»,
«mpeyz0bHble» u m. 0. Ima uzpa pazeueaem u 6HUMAHUe, U MblUlleHUe.

Hepa «Botwe - Huice) .

Ilpeonostcume pedenKy nocmompems 60Kpy2 U HA36amMb 6Ce YMO «8bluLe
oepesay, «HUICce KyCmay, «6bluie Mamoly, «HUICEe canoza» u m. 0. Ima uzpa He
MOJIbKO pa3zeueaem eHUMAHUE, HO U YUUM 8blOCIAMb YACHb U3 00U4e20.

Hepa «bepez u pekay:

Ha eénumanue. Ha 3emne uepmamcsa 2 aunuu na paccmosanuu 1 m. Meswcoy
IMUMU TUHUAMU «PEKA», A O Kpaim — «bepez». Bce cmoam na «bepezaxy.
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Beoywuit nooaem komanoy: «PEKA», u éce npvicarom 6 «pexy». Ilo komanoe
«BEPET), éce évinpvicusarom na «oepezy.

Hzepa «bepezucw, 3amopoiicy»

Bce uzparowue coouparomen Ha 00H0il cmopone naouadKu, 63poclii ¢
Humu. «Yoezaiime, oepecumecs, 0020HI0 U 3aMOPOIHCY», - 20860pum oH. /[lemu
Oezym K npomueononoicHoll CmopoHe niA0Wa0KU, YmMoobl CRPAMAMbCA 6
«oome».

A makosice Ha yauye 3UumMoil MO}HCHO UZPAMb 8 XOKKell, KAmamscs ¢ 20PKU,
no J1e0AHBIM OO0PONHCKAM, JIeNUMb CHE208UKa u m.0. Imo JUulb CHRUCOK
MPAOUUUOHHBIX PA36leUeHUll, KOmopble MOZYm NPeepamums O00bIUHYIO
3UMHIOI0 NPO2YJIKY 6 Y6/1eKAMENbHbLIL 00CY2.

Cywiecmeyem macca uHmMepecHvIX uzp O01A Oemeil camo2o pa3Hozo
eo3pacma, nO3GONANOWUX PEOEHKY aAKMUBHO O06UZAMbCA, B0CHUMbBIGAMDb
Xapaxkmep u meop4uecKu pazeusamscs.

Moocno opzanuzosams Hacmoawue uzpvl NO 3UMHEMY MHO2000pbIO.
Brxnwuume 6 nezo cmpenvoy no muuieHam, «<Memanue) CHe}cKa Ha 0aTbHOCHb
U NPBINCKU 6 8bICOMY Uepe3 6036€0EHHbBIE CHedcHble Dapbepbl. Ilo-nacmoauemy
A3apMHOU UZPOU MOICEM CHAMb NOUCK (COKPOBUWL», 3APbIMbIX 6 CHeZy Ha
0uepUeHHOUl meppumopuu.

Yeasicaemvie pooumenu, ucpaiime co ceoumu oJoemovmu HnHa npocynxe!
Ilposedenue makux uzp nO3601UM He MOJILKO COeNamsv 6auty npo2yaKy
UHmMEPEeCHOIl, HO U UCNOb306amb €é IPPheKkmusno 01 pazsumusn 08UNHCEHUTL y
oemeii. bepecume ceoux oemeii, 3aKansaiime, NOMHUmMe, YUMo NPOZYIaKU 8 J110d0e
eépems 200a noJie3nvl 0714 300p0evsa Oemell u eac camux!

Coemecmmuovie uzpvl no360aam 6am CMAmMp HACMOAWUMU OPY3bAMU,
nogepvme, 3mo 6axcrno. Ocodoenno oopoza Oyoem maxasn Opyxcéa 8 Cl0HCHOM
noOPOCMKOBOM 803pacme, a 6e0b HAUUHACHCA OHA 8 DAHHEM 0emcmee.
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