
«Три важных составляющих подготовки детей к поступлению в детский сад» 

 

1. Предоставьте ребенку разнообразие контактов (взаимодействий) 

Знакомьте  малыша с другими людьми. Старайтесь оставлять его с 

родственниками, друзьями или няней, чтобы ребенок  смог привыкнуть 

к чужим людям. 

 Показывайте на собственном примере как можно обратиться к 

другим, что-то попросить, пригласить в игру малыша на 

площадке (учите общаться с ребятишками) 

 Знакомьте с окружающим миром, объясняйте, показывайте, 

рассказывайте. 

 Помогите ребенку научиться чувствовать себя в безопасности, 

чтобы выработать доверие этому миру. 

2. Формируйте навыки самообслуживания (учите самостоятельно 

одеваться, раздеваться, кушать ложкой, ходить на горшок и т.д.) Также, 

желательно отучить от пустышки, бутылочки, сосания пальца до 

поступления в дошкольное учреждение. 

3. Занимайтесь развитием речи, мелкой и крупной моторики, 

коммуникации.  

 


