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В педагогической практике все чаще встречаются 
дети, которые не хотят заниматься, которым 
неинтересно то, что происходит в совместной 
образовательной деятельности педагога и детей. 
Поэтому важным условием повышения 
эффективности работы с детьми дошкольного 
возраста является разработка новых педагогических 
технологий, связанных, в первую очередь, со 
спецификой общения ребенка со взрослыми и 
сверстниками,  с рациональной эффективной 
организацией жизни ребенка в детском саду, 
направленных на развитие самостоятельной 
деятельности ребенка и на развитие личности.   
Поэтому я начала изучать и использовать в своей 
работе совершенно новое, интересное методическое 
пособие – лэпбук. 



Что такое лэпбук?  

Лэпбук (lapbook) – в дословном 
переводе с английского значит 
«наколенная книга» (lap –
колени, book- книга). Это такая 
небольшая самодельная папка, 
которую ребёнок может удобно 
разложить у себя на коленях и 
просмотреть всё её 
содержимое.  
Но, несмотря на простоту, в ней 
содержатся все необходимые 
материалы по теме. 
 



История лэпбука 

Впервые создавать лэпбуки 
начали американцы.  



 Адаптировала лэпбук 
под наш менталитет Татьяна 
Пироженко.  
 Она является автором 
популярного блога для 
развития детей "Это 
интересно!"  и создает 
авторские интерактивные 
папки-лэпбуки.  
 Она разрабатывала эту 
технологию для занятий со 
своим ребенком и 
предложила использовать ее 
в исследовательской работе с 
детьми. 
 



Лэпбук отвечает требованиям ФГОС : 

• информативен; 
• полифункционален: способствует развитию творчества, 

воображения; 
• пригоден к использованию одновременно группой детей (в том 

числе с участием взрослого как играющего партнера); 
• обладает дидактическими свойствами, несет в себе способы 

ознакомления с цветом, формой и т.д.; 
• является средством художественно-эстетического развития 

ребенка, приобщает его к миру искусства; 
• вариативен (есть несколько вариантов использования каждой 

его части); 
• его структура и содержание доступны детям дошкольного 

возраста; 
• обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников. 



 Энциклопедические лэпбуки - это 
лэпбуки, которые имеют структуру 
энциклопедии. Например, космос и 
т.д. 

 Тематические лэпбуки создаются по 
какой-либо заданной теме. Итоги 
проекта или итоги тематической 
недели в саду. Например «Весна», 
«Зима», «Осень» и т.д 

 Лэпбуки образовательным областям. 
Например, по математике, по 
развитию речи, по экологии. 

 Игровые. Созданы в первую очередь 
для сюжетно-ролевых игр. Например,  
«Доктор Айболит», «Кондитерская». 

Виды лэпбуков 



стандартная 
книжка с двумя 
разворотами; 

папка с 3-5 
разворотами; 

книжка-гармошка; 
фигурная папка. 

Виды лэпбуков 

В зависимости от формы: 



Алгоритм создания лэпбука 

1.Определить тему. 

2.Составить план. 

3.Нарисовать макет. 

4.Практическая работа по теме. 

5.Использование кармашков, конвертиков, 
книжечек, книжек-раскладушек, блокнота 
для игр, заданий, карточек и т. д… 



• Кармашки 
• Фигурные кармашки 
• Конвертики обычные 
• Конвертики фигурные 
• Окошки 
• Книжки 
• Книжки-гармошки 
• Различные блокноты 
• Карточки  
• Двигающиеся детали 
• Пазлы 
• Дидактические игры 
и т.д. 
 
 
 

Элементы лэпбука 



Рекомендации 

При создании лэпбука необходимо учесть: 
• эстетичность (должно появиться желание 

взять лэпбук в руки); 
• долговечность (помни, с лэпбуком будут 

заниматься дети, он должен быть крепким); 
• минимум подписей (никаких методических 

рекомендаций, больших текстов с 
описаниями, лишней информации); 

• приветствуется большое количество удобно 
открываемых кармашков с разными 
«сюрпризами» 



Как я изготавливаю «лэпбук»? 

Для изготовления «лэпбука» понадобится плотный 
материал или картон, готовые папки или 
заламинированные листы (основа) 
Можно взять лист картона, согнуть на несколько частей, 
придать форму шкафа, причем дверцы могут быть 
симметричные или ассиметричные. При необходимости 
обклеить бумагой, (самоклеящейся пленкой) или 
красивыми картинками по теме. 
Сделать различные кармашки разной формы и величины. 
В каждом кармашке – игра, или набор материалов по 
теме. 
Изготовить дидактические игры и задания, направленные 
на развитие познавательных интересов в зависимости от 
темы «лэпбука». 



Дидактические игры 

 Мемори и найди пару 

 



Дидактические игры 

 Четвертый лишний 



Дидактические игры 

 Лото и домино 

 



Дидактические игры 

 Найди тень 

 



Дидактические игры 

 Игры с использованием липучек 

 



Дидактические игры 

 Игры с фонариком 

 



Что еще можно использовать при 
создании лэпбука: 

Различные задания 

  

Пиши стирай 
  



Что еще можно использовать при 
создании лэпбука: 

Раскраски 
  



Что еще можно использовать при 
создании лэпбука: 

Тематические картинки 
  



Что еще можно использовать при 
создании лэпбука: 

Стихи 



Что еще можно использовать при 
создании лэпбука: 

Загадки 
  



Что еще можно использовать при 
создании лэпбука: 

Пословицы и поговорки 

  



Что еще можно использовать при 
создании лэпбука: 

Книжки-малышки 
  



Результаты использования «лэпбука» в 
совместной деятельности. 

1. Лэпбук помогает ребенку по своему желанию организовать 
информацию по изучаемой теме и лучше понять и запомнить 
материал (особенно учитывая, что у дошкольников наглядно-
образное мышление).  

2. Это отличный способ для повторения пройденного. В любое 
удобное время ребенок просто открывает лэпбук и с радостью 
повторяет пройденное, рассматривая лэпбук. 

3.  Лэпбук хорошо подходит для занятий в группах, где 
одновременно обучаются дети разного возраста. Можно 
выбрать задания под силу каждому (для малышей – 
кармашки с карточками или фигурками животных, например, 
а старшим детям – задания, подразумевающие умение 
считать и читать и т. д.) 

4. Игра с лэпбуком является одним из видов совместной 
деятельности взрослого и детей. А так же и формой 
представления итогов проекта или тематической недели. 

 



Полезные ссылки  

• https://www.maam.ru/kartinki/lyepbuki 

• http://www.tavika.ru/p/blog-page_5.html 

• https://oxymaxplayroom.com/ru/tag/start-here 

• https://artmama-mouse.ru/product-category/yelektronnye-
materialy/besplatno/ 

• https://shop.amelica.com/product-category/для-детей-
скачать-бесплатно 

• https://www.instagram.com/print_for_moms 

• https://www.instagram.com/print_and_play_ 
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 Лэпбук» — это не просто метод, 
помогающий закрепить и отработать 
полученные знания, это полет фантазии, 
который может дать непредсказуемые 
результаты, это исследование, которые 
однажды начавшись, будет продолжаться всю 
жизнь, ведь если посеять в ребенке «зерно» 
открытия и исследования, оно будет расти и 
увеличиваться. Задача педагога лишь 
придавать детям уверенности в своих силах и 
правильно мотивировать на открытие новых 
горизонтов. 



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ 


