MyHununaibHOe OF0IKETHOE JOUIKOIBHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEIKICHHIE
«/erckuii can PapyxHbiii» 1. 30HalIbHAs cTaHUUA TOMCKOTO palioHa

ITPOEKT

«Mcrionb30BaHue 310pOBbECOEPEratoIUX TEXHOIOTUH B OMIKOILHOM
yupexaeHuH. 51 310pOBbIM OBITh MOT'Y - caM ce0€ sl TOMOTY».

Beimonmannu: Bocrinrarenu rpynnst Ne 4« Tuenku»

[eBbipuna E.B, Komuuna I'.C.

DTanbl MPOEKTA:
1. IloaroToBUTEILHBII.

1) Pa3zpaboTka u mpoBeneHne TMarHOCTUKY Ha BBISIBJICHUE 3HAHUN O 37J0POBHE U
310poBOM 00Opa3e xu3Hu. CocTaBieHHE IIaHA COBMECTHOM paboThI C AEThbMH,
negaroraMu U poaUTEISIMH.

2) Coop uHpopMalMu 0 310pOBbEeCOEPEraroINX TEXHOIOTUSIX.

3) OdopmiieHne manok—TMepeaBUKEK Il POJUTENEH 10 TeME MPOEKTa, Moa00pKa
dbotorpaduii, nureparypsl. beceanl ¢ poauTesiMu 0 HEOOXOAMMOM YYaCTUU UX B
MPOEKTE, O CEPhE3HOM OTHOIIIEHUH K 00pa3oBaTeibHOMY Tiporieccy B JJOVY.

2. OCHOBHOM ?3TAaIl.

1) [IpoBecTn aHKETUPOBAHUE POAUTEIEH.




2) [1o3HaKOMUTD JIeTEeH C JIUTepaTypHBIMU MPOU3BEACHUSIMHU:

* . CeménoBa «Yuych ObITh 3/10p0oBbIM, Wi Kak crate Hebomnelkoi»;
* K. UykoBckuii «JlokTop AitGonuTy», «Moimoasipy;

* Banum KopoctsineB «Koposnesa 3yOHas mieTkay;

* A. bapto «4 pacty»;

* H. Jlorkun «Tuxuii yacy,

* B. Jle6eneB-Kymau «3akansiics! »,

* B. CycnoB «IIpo IOpy u puskynsTypy»,

* C. MuxankoB «IIpo MumMo3y»,

* E. Kan «Hama 3apsigka.

3) [IpoBecTu 6eceny ¢ nerbMu: «51 3M0pOBBIM OBITH MOTY, CaM ce0€ 51 TOMOTY.

4) Opopmuth 000pyI0BaHNE U ATPUOYTHI K CIOKETHO - POJIEBOM Urpe «Mbl
JlokTopay.

5) OhopMHUTH KAPTOTEKH TUIAKTUYECKUX UT'P, CIIOPTUBHBIX M MOJIBMYKHBIX UTD,
yTpeHHEH TUMHACTUKHU, OOJIPAIIEeH TMMHACTUKH, IbIXaTeIbHON TUMHACTHKH,
caMoMaccaa.



6) [IpoecTu 3ansTue: «llomoxeM 3aiiunKy OBITH 3J0POBBIMY. 3aKPETUTH 3HAHHUS
JI€TeN O BIMSHUM HA 30POBbE JABUTATEIbHON aKTUBHOCTH, 3aKaJIMBAHUS, IIUTAHNUS,
CBEXKEro BO3/1yXa, HACTPOCHHSI.

7) OdopMuTh Ta3eTy: «S 3M10pOBBIM OBITH MOTY, CaM ce0e 5 TOMOTY»



8) IIpoBecTH: MOABUIKHBIE UTPBI, YTPEHHIOIO TUMHACTHUKY, JbIXaTEIbHYIO
TUMHACTHKY, CAMOMACCaX, 3aKaJIMBaHUE (BO3IYIIHbIE BAaHHbBI, YMbIBAHUE
POXJIaTHON BO/IOM)

ﬂblxameﬂbHaﬂ cUMHacmuka.

«Bozoywnvuii convgh»

«Bynxany



«Bo3oywmnbtii cneey

ympeHH}Z}Z cUMHaAcmuKka.




Iloosuoicnvie uepbi:



Camomaccaorc:




3axanusarowue npoyedypui:




9) CoctaBUTh KOHCYJIBTAIIUIO JIJISI POJIUTENICH Ha TeMY «310pOBBI 00pa3 KU3HU
BAIIINX JIETEN).

10) IToaroToBUTh MamMATKYy Jyist poautenent «[lamstka st poguTeneit mo
(dbopMHUPOBAHUIO 30POBOT0 00pa3a KU3HU y JIETEH».

11) [IpuBneub poauTeNeil K U3TOTOBICHUIO CPEACTB MO COXPAHEHUIO U
YKPEIUICHUIO 3/T0POBbsI (UECHOUHBIE KYJIOHBI, TAPEIOYKU C YECHOKOM).

VU0 Wi HH‘
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12) N3roroBneHne U NpUMEHEHUE MACCaKHOTO KOBPHKA.




3. 3aKJIIOYUATEILHBIN JTAIl.
1) IIpoBecTH aHAIM3 AEITEILHOCTH.

2) [InanupoBanme pabOTH UCXOS U3 OTPEOHOCTEN POIUTENCH, TeTel, Ha
OCHOBAHUM PE3YJIBTATOB, MPOJICTAHHON paOOTHI.

3) IloaroToBUTHL OOMEH OIBITOM Ha IeJIcCoBETE Ha TeMy «HOBbIE MHUIIMATHBBI
MIeJIaroroB 0 03JI0POBUTEIBHON paboTe ¢ JeThbMU, B3aUMOJICUCTBHE C CEMbEI .

OxujaeMble pe3yabTaThl:
* VydieHnue nokasareneid (U3u4ecKoro pa3BUTHs, SMOIIMOHAIEHOTO COCTOSIHHUS.

* bnaronpusiTHas TUHAMHKA B COCTOSIHUU 3/I0POBbSI JOIIKOJIHLHUKOB (CHUKEHUE
YKClia ciydaeB 3a00JI€BaHUI B TEUEHHUE TO/A);

* COoBEpIICHCTBOBAHNE HABBIKOB CAMOCTOATEIIBHOCTH Y JI€TEH;
» dopMUpOBaHUE KEJIaHUS U CTPEMIICHUS BECTHU 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HU;
* [ToBblieHUE ypoBHS (HPU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

* Haxoxxenue B3auMONIOHUMAHUS C POIUTENISIMH 110 BOIIPOCY
310pOBhECOEpEKEHUs] U BEJECHUS 3JJ0POBOI0 00pa3a KU3HHU.

[Iponykt npoexra:

1. M3roroBiieHHE MacCa)KHOTO KOBPUKA

N3rorosiieHre YECHOYHBIX KYJIOHOB

N3rorosnenne kapToTek

N3rorosienue aTpuOyToB U3 6pOCOBOr0 MaTepuaa Ajs AbIXaTeabHON
TUMHACTHKHU.
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