MyHuuunajipHoe 0K/IKETHOE J0LIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe YupexaeHue Jlerckuii caj
«PanyxHblin» . 30HAJIbHAA CTAaHUMD> TOMCKOro paioHa

Hoegvile unuuuamuest no 0300poeumenbHou
paobome ¢ 0emovmu mMaaouiezo eo3pacma.

Iloozomoeuna éocnumamenb 6mopou Maaouiel 2pynnol
«luenku):

Hlegvipuna E.B.



300poeve pebdenKa- npesviuie 6cezo0...

U Hawa 3a0aua COXPAHUMDb €20.

Ileanb 310poBBECOEpPEraIux

TEeXHOJIOTUH

00eCceYuTh J0IIKOJIbHUKY
BO3MOKHOCTh COXPAHEHHS 310POBbS,
chopMupoBaTh y HEro He00X0AMMbIe
3HAHUS, YMEHHS, HABBIKH 110
3I0POBOMY 00pa3y sKM3HH.



HoaBmxkunie N
CHIOpIMBHBIC

Vapenusist o Peliagcannsi
IMMHACTHEA DOHBRYJILTMARY TN
HansankroBasi
S
IFnvinacrnika ESWIPLUSY| | TR Y]
IHoCJIe cHAa TEXEOJIOT LT
SARAINBATONIE
JAbIxaze/rsHast Hpoueaypbl
INMHACTNKA
IFnyvaacrnmika
CamoMaccanx

IS IIAS



JbIxaTejibHaf THMHACTHKA




IloaABHKHBIE H CIOPTHBHLIE UI'PLI

4 pa3BHBAIOT y JIETEH
HaCTOHYHMBOCTh, CMEJIOCTh,
PEIINTENbHOCTh, HHULIUATHBY,
CcO00pa3uTENbHOCTh U MBIIIJICHHE.




Pegaxkcanus

4 ACTH y4aTCi ollyllaTh CBOH
9MOIMH, PACCIIA0IIATBCA.




IHanpunKoBag rTHMHACTHKA

CHUMaem
MpPesoHCHOCHb,
cnocoocmeyem
Pa3eumuio meaKkou
MOMOpPUKU,
nogviuiaem
paoomocnocoonocmo,
pazeusaem
MblullleHue,
BHUMAaHUeE




Hapoausie cioco6bl yKpenjieHus
3/10POBbLS
VKPEIUIAOT 310POBbE; »

[loBBIIIAIOT 3alIIUTHEIC
CUJIbl OpTaHU3Ma.




I'MMHAaCTHKA AJIF IJ1a3

4 A ONpeaAyNnpexXaACHUS YTOMIICHHUSA
a3, yKpenieHus ria3Hbix e
MBIIIILL; s
1St IPO(PUITAKTUKY HAPYIIIEHUM
3pCHHUA NOINKOJIbHUKOB.




CTUMYJISALINS TOUEK HA KUCTAX PYK
CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO TOHYCA
1 pabOTOCIIOCOOHOCTH BCETO
OopraHusma.




POU3KYJIbTMHHYTKH

CHUMAIOT HANPsHKEHUE, BOCCTAHABIMBAKOT YMCTBEHHYO pa00OTOCIIOCOOHOCTh AETEM,
MIOMOTAIOT PacCiadUThCs, CHUMAIOT MBIIICYHYI0 YTOMJIIEHHOCTD, YCIIOKAUBAIOT

HEPBHYIO CUCTEMY.




I'UMHACTHKA - YKPEIUISeT 310POBbe pedeHKaA.

YTPCHHAHA TMMHACTHUKA THMHAaCTHKa NocCJie CHAa




JIONMOJIHUTEJILHO:

- pabora ¢ poauTeasamMu (KOHCYJbTauuH, Oeceanl,
aHKeTHpPOBaHHeE).

= IPOCMOTP MYJbTPHILMOB HA TEMY 3I0POBbLA:
«Kak nmpaBHJILHO YMCTHTB 3yObD», «Moiiaoanip»,
«A00aUT», «A30yKa 0e30macHOCTH» U ApYrHe.

= YTeHHEe XYA0KeCTBEHHOH JUTepaTyphbl: «De1opHHO
rope», «AH00auT), «Mouaoanip», A.bapto «
pacry», «4T0 TaKoe XOpoilo, YTO0 TaKoe IJI0X0» U
Apyrue.

- [IpoBenenue CIOKETHO-POJIEBLIX HI'P B 0OJBLHHILLY.
- A3roroBiieHNE KapTOTEK.



310poBbIN pe0eHOK — YCIeIHbII
pedeHOoK







