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Цель: организация интересного и полезного семейного досуга для 
воспитанников. 

Задачи: 

- сохранять и укреплять здоровье детей с помощью физических 
упражнений; 

- воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни; 

- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 

- разнообразить формы работы с родителями. Укрепление связи   

взаимодействия «детский сад-семья»; 

- воспитывать у детей любовь к родителям, чувство гордости за них; 

- учить радоваться их победам и успехам; 

- дать возможность детям раскрыть свои спортивные способности; 

- формировать умение выполнять  знакомые движения легко и свободно; 

- способствовать формированию положительных эмоций; 

- поощрять участие родителей и детей в совместных играх и 
физических  упражнениях. 
 



Зарядка со Снеговиком 



Эстафета «Гонки на «Ватрушках»» 

 

 

 

 

 

 

 



Эстафета «Трус не играет в хоккей!» 



Эстафета «Весёлые пингвины» 



Эстафета «Резвая метла» 



«Перетягивание каната» 



Фото на память! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за внимание! 


