


Говорила лыжа лыже, 
Отправляясь с горки вниз: 

– Ты держись ко мне поближе. 
– Да сама ты не споткнись. 



Спорт нам плечи 
расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 
Он нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет 



Мы дружные ребята, 
Пришли мы в детский сад, 
И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 



Для здоровья важен спорт, 
Чтоб болезням дать отпор. 
Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 



Вся земля в снегу, 
Я на лыжах бегу, 

Ты бежишь за мной. 
Хорошо же, как зимой! 



 
Спасибо за внимание! 

 


